
01/04 - Generale repetitie @
CC Zwaneberg
07/04-18/04 - Paasvakantie -
WEL trainingen
19/04 - JumpImagination V
20/04 - GEEN trainingen
21/04 - GEEN trainingen
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Inhoud nieuwsbrief

Dit seizoen gaan de trainingen
tijdens de paasvakantie WEL door.
Zo kunnen alle groepen zich
optimaal voorbereiden voor onze
clubshow. 

Op zondag 20/04 en maandag
21/04 rusten we even uit. Dan
vinden er GEEN trainingen plaats. 

Paasvakantie
Deze nieuwsbrief staat hoofdzakelijk
in het thema van de clubshow.
Belangrijk om deze nieuwsbrief
door te nemen! 

Verder vind je meer informatie over:
Generale repetitie
Informatie 19 april
Parkeren 
Tickets

Alle informatie is ook steeds te
raadplegen via www.jumpxtreme.be.

Clubshow

https://www.jumpxtreme.be/nieuws/jumpimagination-v/


JUMPIMAGINATION V
19 april komt steeds dichterbij. Over iets meer dan twee weken tonen alle
skippers waar ze dit jaar zo hard voor gewerkt hebben. Onderstaand vinden
jullie alle praktische informatie. 

Generale repetitie

Op dinsdag 1 april 2025 houden we een generale repetitie in CC Zwaneberg.
Dit is de enige mogelijkheid om te repeteren op podium, dus we verwachten
zoveel mogelijk skippers. 

Planning

Hieronder vinden jullie de planning. Wees op tijd! 
 

Groep Tijd

Kleuters 16u45 - 17u30

Mini’s 17u - 18u

Juniors 17u30 - 18u30

Beloften 18u - 18u45

Jeugd 18u15 - 19u15

Volwassenen gevorderden 18u45 - 19u45

Competitie 16- 19u15 - 20u

Volwassenen beginners 19u30 - 20u15

Demo B 19u45 - 21u30

Demo A 20u45 - 22u45

Clubshow
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JUMPIMAGINATION V

Aandachtspunten

Om de generale repetitie vlot te laten verlopen geven we hier een aantal
aandachtspunten mee: 

Je bent OP TIJD aanwezig. 
Skippers worden afgezet en opgehaald in de inkomhal. De trainers
wachten de skippers daar op. We kunnen geen ouders backstage of in de
schouwburg toelaten.
Skippers repeteren in de juiste outfit van de show. Afspraken hierover
worden gemaakt via de trainers. Er zijn kleedkamers ter beschikking om
om te kleden.
Meenemen: outfit dansje(s), touwen, sportschoenen en een flesje water. 
Adres: CC Zwaneberg - Cultuurplein 1, 2220 Heist-op-den-Berg.

 
Showdag - 19 april 2025

Hieronder vind je alle informatie met betrekking tot de dag van de show. Heb
je vragen hieromtrent, laat het dan weten aan jouw trainer of mail naar
info@jumpxtreme.be. 

Praktische informatie

We verwachten de skippers op 19 april 2025 tussen 13u30 en 14u. Een
exact uur wordt afgesproken met de trainer. Skippers worden afgezet in de
inkomhal.
De algemene regel is dat alle skippers tussen de middag- en avondshow in
CC Zwaneberg blijven. Elke trainer blijft bij zijn skippers. Er gaat niemand
naar huis tussendoor, tenzij anders afgesproken met de betrokken trainer. 
Skippers komen tijdens de show niet in de schouwburg, enkel tijdens de
pauze is dit toegelaten. Zij kunnen de show backstage mee volgen. 

Clubshow
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JUMPIMAGINATION V

Praktische informatie (vervolg)

Skippers nemen het volgende mee
Touw(en)
Outfit(s) voor dansje
Jubileum T-shirt
Sportschoenen
4-uurtje
Avondeten
Water in drinkfles
Haarrekkers
Haarborstel

Parkeren

Rond CC Zwaneberg is voldoende parkeergelegenheid. Houd er wel rekening
mee dat je op sommige plaatsen maximaal 2 uur mag parkeren met
parkeerschijf. Onderstaand een overzicht van de parkeergelegenheden:

Parking Cultuurplein (max. 2 uur tussen 9-18 uur met parkeerschijf) 
Parking Cultuurcentrum (gratis zonder parkeerschijf) 
Parking Vlinderstraat (gratis zonder parkeerschijf)
Omliggende straten (max. 2 uur tussen 9-18 uur met parkeerschijf)

Tickets bestellen

De ticketverkoop verloopt volledig via CC Zwaneberg. We voorzien een
middag- en avondshow. Tickets kosten €15 (vanaf 12 jaar) of €10 (-12 jaar).
Skippers moeten geen tickets kopen. Wacht niet te lang, want het betreft
genummerde plaatsen die je zelf kan kiezen.
Ging er iets mis met jouw tickets of vragen? Contacteer dan
info@zwaneberg.be

Clubshow
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Bestel hier tickets! 

https://www.zwaneberg.be/nl/event/jumpimagination-v


Mis je de trainingen in de zomer? Hier is de oplossing! 

Ook tijdens de zomervakantie van 2025 zijn er mogelijkheden om kampen vol
rope-skippingplezier te volgen. 

Sport It
Jaarlijks werken we samen met Sport It. Onze trainers geven hier toffe rope-
skippingkampen die openstaan voor kinderen van 2011-2018. Eigen aan deze
kampen is dat rope skipping wordt afgewisseld met andere sporten en spellen!
Volgende 2 opties zijn mogelijk: 

22/07-25/07/2025 - Rope skipping + zwemmen - Nijlen
04/08-08/08/2025 - Rope skipping + sport & spel - Lier

Heist-op-den-Berg
Nieuw (!) dit jaar is een samenwerking met de gemeente Heist-Op-den-Berg.
Van 1 juli tot en met 4 juli 2025 kan je genieten van een week vol rope
skipping. Dit kamp staat open voor leden en niet-leden, geboortejaren 2011-
2018. Alle informatie kan je hier raadplegen.

Vanaf wanneer inschrijven?
22 april - 19u: Inwoners Heist-op-den-Berg
24 april - 19u: Niet-inwoners Heist-op-den-Berg

Hoe inschrijven? 
Via webshop Heist-op-den-Berg

Inwoners: Inloggen met rijksregisternummer (zowel als gebruikers-
naam en paswoord gebruiken). 
Niet-inwoners: Account aanvragen via sportenjeugdaanbod@heist-op-
den-berg.be. 
Probeer op voorhand in te loggen om te kijken of alles werkt en of alle
gezinsleden zichtbaar zijn. Als dit niet het geval is, neem dan zeker 2
werkdagen voor de start van de inschrijvingen contact op via
sportenjeugdaanbod@heist-op-den-berg.be of 015 46 16 70.

Sportkampen
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https://sportit.be/kampen/ropeskipping-zwemmen-nijlen-zomer-w4-2024/
https://sportit.be/kampen/ropeskipping-sport-spel-lier-zomer-w6-2024/
https://www.heist-op-den-berg.be/kampen
https://webshopheistopdenberg.recreatex.be/


Nieuwe clubrecords, toffe workshops en prachtige freestyles!

CLUBDAG
Onze jaarlijkse clubdag vond plaats op zaterdag 8 maart. Zowel in de voor- als
namiddag namen skippers deel aan verschillende workshops. Er werd Zumba
gedanst, brevetten gehaald, nieuwe tricks in Single Dutch geleerd, ...

Ook werden er verschillende clubrecords verbroken in verschillende
categorieën. Starten met oefenen om volgend jaar een nieuw record te zetten!

VOORRONDE TEAMS A 16+

Recap maart
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Check de nieuwe
records hier.

Onze oudste competitieskippers namen deel aan de voorronde Teams A 16+.
Voor team Cato, Fenne, Lena en Ilyan een eerste keer op A-niveau, voor team
Amber, Charlien, Jari, Jolien en Maya een lange tijd geleden. 

Er werden mooie prestaties
neergezet. Speedrecords werden
verbroken, freestyles werden knap
afgewerkt. 

Benieuwd naar de resultaten?
Check onze socials! 

Check hier alle
resultaten!

https://www.jumpxtreme.be/resultaten/clubrecords/
https://www.instagram.com/p/DHWSnLaozb4/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Nieuwe clubrecords, toffe workshops en prachtige freestyles!

I-TEAMS SINGLE ROPE

Zondag 30 maart stonden onze jongste competitieskippers (I-niveau) te
schitteren op hun derde wedstrijd van dit seizoen. In teams van twee of drie 
sprongen zij speed, double unders en een freestyle. 

En of het een succesvolle wedstrijd was? Jazeker! 
Onze club neemt twee medailles mee naar huis in de categorie 11-12 jaar B-
niveau. Check hieronder alle resultaten. Om trots op te zijn!

IB 11-12
Amélie en Lien - 1e
Lili en Liv - 2e
Eliza, Lena en Mit - 4e
Clara en Lotta - 12e

Recap maart
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(Club)activiteiten

Deze maand blikken we terug op een hele hoop aan (club)activiteiten die de
voorbije jaren de revue passeerden.

💡 Er werden de voorbije 20 jaren wel honderden brevetjes gehaald op
onze brevettendagen! 🤯
💡 We zijn al heel wat jaren terug te vinden op de kerstmarkt en
avondmarkt in Berlaar met de allerlekkerste lollywafels. 😋 Op de
avondmarkt geven we soms ook initiaties om nieuwe leden aan te trekken.
💡 Tot enkele jaren geleden stond er jaarlijks het club- en
teamkampioenschap op de agenda, waar onze leden per groep tegen
elkaar de strijd aangingen. Werd jij ooit clubkampioen in jouw groep? 💪🏻
💡 Het clubkampioenschap werd in 2022 vervangen door een nieuwe
leuke activiteit: de clubdag! Hier dagen we onze leden jaarlijks uit met
nieuwe zotte skills aan de hand van workshops.

Op naar nog vele mooie (club)activiteiten de komende maanden en jaren! 🤩

20 jaar JumpXtreme
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Foto’s

Nieuwsbrief JumpXtreme vzw 
april 2025

pagina 9

@jumpxtremeberlaar

https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar
https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar
https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/
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Steun ons via Trooper bij jouw online aankopen!

Nog niet bekend met Trooper? We leggen hier kort nog eens uit!

Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier. 
Zoek de webshop waar je wil aankopen.
Doe je aankoop zoals anders. 
Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

Trooper

Wil jij onze club sponsoren? Informeer naar onze nieuwe
sponsorpakketten. 

We hebben voor 2025 nieuwe sponsorpaketten uitgewerkt. Ben je bereid om
onze club te sponsoren, laat het dan weten via info@jumpxtreme.be. 
Wat kun je verwachten? 

Jouw logo in ons programmaboekje
Jouw logo op onze website
Jouw logo op onze socials naar aanloop van een activiteit.

Sponsoring

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/jumpxtreme


Kalender
TIJDENS DE VAKANTIES VINDEN ER GEEN TRAININGEN PLAATS. 
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Datum Activiteit

02 september 2024 Start seizoen

21 oktober - 27 oktober 2024 Vriendjesweek

28 oktober - 03 november 2024 Herfstvakantie

17 november 2024 Brevettendag

17 november 2024 Spaghettidag

23 december ‘24 - 5 januari ’25 Kerstvakantie

20 januari - 26 januari 2025 Familieweek

23 februari 2025 Challenge day

03 maart - 09 maart 2025 Krokusvakantie

08 maart 2025 Clubdag

07 april - 20 april 2025 Paasvakantie - WEL trainingen

19 april 2025 JumpImagination V

17 mei 2025 Slotactiviteit feestjaar

01 juni 2025 Einde seizoen



Sportschuur
Heistsebaan 83

2590 Berlaar-Heikant

Turnzaal Berlaar
Sollevelden 5
2590 Berlaar

Turnzaal Berlaar-Heikant
Aarschotsebaan 60

2590 Berlaar-Heikant

Sporthal Putte
Mechelbaan 604

2580 Putte

Trainingslocaties

Contact

Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast ontzettend
hard bedanken! Je kan onze club op

verschillende manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be

Sponsoring

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

@jumpxtremeberlaar
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Ben je op zoek naar een nieuw
touw? Dat kan je aankopen op

training via onze trainers! 

Koop je graag clubkledij (t-shirt of
pull)? Bestel jouw kledij eenvoudig

online via de webshop. 

Clubshop

Webshop

https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar
https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured
https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html

