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05/02 - Recreacup 2
11/02 - Brevettendag 2: GEEN
trainingen
13/02-17/02 - Carnavaltrainingen
18/02 - Gymfed-wedstrijd
@JumpXtreme
18/02-26/02 - Krokusvakantie:
GEEN trainingen

02/02 - Inschrijven Challenge Day
08/02 - Inschrijven Brevettendag 2

Deadlines

Activiteiten in februari
Brevettendag 2
Carnavaltrainingen
Sport-It zomerkampen
Organisatie Gymfed-wedstrijd
Clubshow
Verslag PK Individueel I 6-11 jaar
Trooper

Gymfed-wedstrijd
Kom jij op zaterdag 18 februari 2023
supporteren voor onze twee
competitieteams in GC Klein Boom, te
Putte? 

Voor het eerst organiseren wij in
samenwerking met Gymfed een
competitiewedstrijd. Wij hopen jullie
hier allemaal te zien! Lees meer
hierover op p. 4.

Opgelet: Op zaterdag 18 en zondag
19 februari gaan de trainingen NIET
door!

Inhoud nieuwsbrief

En de winnaar van onze
kerstchallenge is... Lena Roothooft

Binnenkort krijg jij een toffe prijs op
training. 
Bedankt iedereen voor jullie toffe
inzendingen!

Kerstchallenge



Brevettendag 2

De brevettendag gaat door in de turnzaal in Berlaar, Sollevelden 5.
Brevetten halen kan gedurende 2 sessie: van 10-11u of 11-12u. In elke
sessie is het mogelijk maximaal 2 brevetten te halen. 
Op de dag zelf betaal je 2 euro per brevet en vanaf 3 brevetten betaal je
slechts 1 euro extra. Bijvoorbeeld: Je schrijft je in voor 4 brevetten, dus je
betaalt 6 euro (2 + 2 + 1 + 1). 
We vragen jullie om je hier in te schrijven. Inschrijven kan tot en met
woensdag 8 februari 2023. Het uur dat je aangeeft bij inschrijving is ook
effectief het uur waarop het brevet zal worden afgenomen. Voor de
brevetten per twee schrijven beide skippers zich in.
De trainingen op zaterdag 11 februari gaan NIET door. 
Als ouder komen supporteren? Wees welkom! We voorzien drank en gebak
tegen democratische prijzen en onze clubshop zal opgesteld worden. 

Heb je de mail over onze tweede brevettendag gemist? Of nog niet
ingeschreven? Lees hier alle informatie nog eens door. 

Zaterdag 11 februari 2023 is het weer tijd om één of meer brevetten te halen
op onze brevettendag en jouw buttonverzameling uit te breiden. Kom al in de
mood door de video van onze vorige brevettendag! 

Brevettendag? Wat? Tijdens deze dag kunnen alle skippers, van mini’s tot
volwassenen, één of meer van de tientallen mogelijke brevetten behalen. Een
skipper start steeds met basis 1 of 2 alvorens naar moeilijkere brevetten te
gaan. De brevetten verlopen opbouwend, dus je behaalt bijvoorbeeld eerst
crosses 1 om een volgende keer voor crosses 2 te gaan. Op training oefenen de
skippers op de brevetten die het beste passen bij hun niveau. Op zaterdag 11
februari kunnen jullie al het harde werk tonen en geven wij jou hiervoor
(hopelijk) in ruil een coole button! Vraag gerust aan de trainer welke brevetten je
al behaald hebt. Neem alvast hier een kijkje naar welke brevetten er allemaal
bestaan, inclusief filmpjes! 

Praktisch? 

Wij staan alvast te popelen om veel brevetjes uit te delen. 
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https://forms.gle/mpDPMNNQiQWQzT4K7
https://www.instagram.com/reel/CjydGBOqTzg/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://drive.google.com/drive/folders/1MSsKr0260-kwRQEHDpayrA9MMB3ANB0W?usp=sharing


Carnavaltrainingen
Carnaval komt er bijna aan, dus de ideale gelegenheid om nog eens een special
op training te introduceren!

De laatste week voor de krokusvakantie, van 13 februari tot en met 17
februari, zien we graag iedereen op training eens verschijnen in een andere
outfit dan een sportoutfit. Trek jouw gekste, mooiste, te grote, te kleine, ...
outfit uit de kast en wees klaar voor een toffe training! 

Geen carnavaltraining zonder een trainer dat verkleed is, toch? Ook onze trainers
zullen hun best doen om zich te verkleden.

Opgelet: Dit geldt uiterlijk voor de recreatieve trainingen. De competitie-
trainingen gaan door zoals altijd, zonder gekke outfits! 
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Laat je touwen deze zomer niet in je sportzak zitten! Skippers en hun vrienden
geboren tussen 2009-2016 kunnen deze zomer terecht bij Sport-It kampen in de
buurt. Tijdens hun rope skipping-kampen in combinatie met sport en spel kan je
je overdag volledig uitleven en ook nieuwe rope skippingskills onder de knie
krijgen. Ervaring is niet vereist! 

Enkele van deze rope skippingkampen worden begeleid door onze trainers. 
Bekijk de kampen hier. Je kan onze samenwerking terugvinden aan de hand van
ons logo en naam in de omschrijving van het kamp.

De inschrijvingen staan reeds open, dus ga naar de website van Sport-It
en schrijf je in voor een kamp vol plezier en nieuwe tricks!

Sport-it zomerkampen

https://sportit.be/kampen/?srch=ropeskipping
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Organisatie Gymfed-wedstrijd
Op zaterdag 18 februari 2023 organiseren we voor het eerst een
competitiewedstrijd van Gymfed in GC Klein Boom, te Putte.
 
In samenwerking met Gymfed organiseren wij het provinciaal
kampioenschap B- en C-teams 16+. Hierbij zie je teams van over heel
Vlaanderen tegen elkaar strijden in verschillende onderdelen: speed en
freestyles. Ook twee van onze competitieteams nemen deel. Zij hebben niets
liever dan dat jullie massaal komen supporteren. Het is een thuismatch voor hen,
dus hoe tof zou het zijn om hen met z’n allen te kunnen aanmoedigen. They
need you!

Naast het supporteren voor onze teams steun je ook de club door te komen
kijken en/of ter plekke een versnapering te kopen. 

Altijd al eens een competitiewedstrijd willen bijwonen? Zin in een toffe dag? Nog
niets te doen op 18 februari? Kom dan eens een kijkje nemen!

Tickets kan je hier bestellen vanaf maandag 13 februari 2023. 

Hopelijk tot dan! 

https://www.gymfed.be/kalender/contest/3871009


Clubshow
Staat 13 mei 2023 al in jouw agenda? Zo niet, annuleer dan al jouw plannen die
er al op stonden, want dan is het onze jaarlijkse clubshow!

Alle groepen zijn al druk aan het repeteren om een mooie show af te leveren op
13 mei. Binnenkort communiceren we over verdere details, maar voor nu
brengen we jullie al op de hoogte van deze dag. Zo kan iedereen deze dag ruim
op tijd in zijn agenda zetten!

De clubshow gaat zoals vorige jaren door in GC Klein Boom, te Putte. In de
voormiddag voorzien we een generale repetitie. Later op de dag voorzien we
twee shows, in de late namiddag en 's avonds. 

Weet je nu al dat je niet kan meedoen? Laat het dan zo snel mogelijk
weten aan jouw trainer, dan kunnen zij hier rekening mee houden. 

Voor nu laten we het hierbij, maar hopelijk kijken jullie er even hard naar uit als
ons..

Zie hieronder nog een aantal mooie plaatjes van onze vorige clubshow, of
herbekijk hem op Youtube. 
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https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured


Verslag PK Individueel I 6-11 jaar
Op 22 januari stond het Provinciaal Kampioenschap Individueel I-niveau
6-11 jaar op het programma. Op deze wedstrijd konden onze jongste
competitieskippers het beste van zichzelf laten zien. 
Én dat hebben ze gedaan!

Een lange, vermoeiende dag met voor onze jongste 3 skippers hun eerste
wedstrijd ooit. Spannend..
Hier en daar wat stress, maar een wedstrijddag moet natuurlijk leuk blijven! De
foto's zeggen genoeg dat er veel gelachen is, getekend en de mascotte alles van
dichtbij heeft kunnen meemaken 🤪.

Alle 5 zijn ze naar huis gegaan met een bronzen medaille én weer een
wedstrijdervaring rijker!

Wil je eens zien wat een competitiewedstrijd inhoudt? Kom dan zeker een kijkje
nemen op onze wedstrijd op 18 februari 2023 in Putte! 
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@jumpxtremeberlaar



Trooper
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Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier. 
Zoek de webshop waar je wil aankopen.
Doe je aankoop zoals anders. 
Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

Nog niet bekend met Trooper? We leggen hier kort nog eens uit hoe je ons kan
steunen zonder dat het jou iets extra kost!

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/jumpxtreme


Kalender 

16 oktober 
31 oktober - 6 november
12 november
23 december - 8 januari
9 januari - 15 januari
5 februari
11 februari
20 februari - 26 februari
5 maart
3 april - 16 april
15 april
6 mei
13 mei

Brevettendag 1
Herfstvakantie
Recreacup 1
Kerstvakantie
Vriendjesweek
Recreacup 2
Brevettendag 2
Krokusvakantie
Challenge day
Paasvakantie
Clubdag
Showteams
Clubshow

Tijdens de vakanties zijn er geen trainingen.
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Trainingslocaties
Sportschuur

Heistsebaan 83
2590 Berlaar-Heikant



Turnzaal Berlaar

Sollevelden 5
2590 Berlaar



Turnzaal Berlaar-Heikant

Aarschotsebaan 60
2590 Berlaar




Praktische info

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

Clubshop

Sponsoring

Wil jij graag een nieuw touw,
een gepersonaliseerde 

club-T-shirt of een clubpull? 
Vraag ernaar op training! 




Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast

ontzettend hard bedanken! Je
kan onze club op verschillende

manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be@jumpxtremeberlaar
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