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31/10-06/11 - Herfstvakantie: geen
trainingen
11/11 - Wapenstilstand: WEL training
12/11 - Recreacup 1
13/11 - PK Individueel C 16+

27/11 - Bestellen kerstactie
Deadlines

Activiteiten in november Herfstvakantie
Tijdens de herfstvakantie vinden er
geen trainingen plaats. Rust goed uit
en geniet van de vakantie!

Vanaf maandag 7 november zien we
jullie graag vol energie terug op
training.

Op zoek naar het perfecte cadeau
voor Kerstmis? Wij hebben de
oplossing!

Steun onze club en bestel vanaf NU
jouw "cookies in a jar" of "hot
chocolate in a jar". 

Lees meer op pagina 2!

JumpXtreme Bake Off Sint- of Kerstcadeau
Nog een leuk sint- of Kerstcadeau
nodig? 

Denk eens aan onze clubkledij :).

Wil je kledij bestellen voor de Sint,
bestel dan voor 15 november. Wil je
kledij bestellen voor Kerstmis, bestel
dan voor 5 december. 

Clubkledij bestellen kan steeds op
training op jouw trainer. 



Chocolate cookies met M&M’s (± 20 koekjes)
Brownie (± 20 stukken)
Oatmeal cookies (± 25 koekjes)
Speculaaskoekjes (± 20 koekjes)
Hot chocolate (2 porties warme chocolademelk met marshmallows)

Dit jaar verkopen wij opnieuw “cookies in a jar” en ook “hot chocolate in a jar”!

Ben jij nog op zoek naar een kerstcadeautje of eet je gewoon zelf graag koekjes?
Bestel dan snel jouw koekjes en steun zo onze club! Naast nieuwe “cookies in a
jar” bieden we vanaf dit jaar ook heerlijke “hot chocolate in a jar” aan. 
Elke “cookie in a jar” kost €5 per pot, de “hot chocolate in a jar” kost €3
voor 2 porties. 

Hier heb je een overzicht van ons aanbod:

Heb je vragen in verband met allergenen? Stuur dan een mailtje naar
info@jumpxtreme.be.

Bestellen kan hier tot en met 27 november. De bestellingen zullen
meegegeven worden met de skippers op training vanaf 12 december tot en met
23 december. De potten zullen dus op tijd geleverd zijn voor de feestdagen. 

We hopen veel bestellingen binnen te krijgen. De koekjes en chocolademelk zijn
super lekker!

Kerstactie - JumpXtreme Bake Off
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https://forms.gle/v7W6trqvwRTvSqWP6


Brevettendag 1
Op zondag 16 oktober 2022 vond onze eerste activiteit van het seizoen plaats,
de brevettendag. Hierbij een kort verslag van deze toffe dag!

De voorbereidingen voor deze dag starten al weken op voorhand door onze
werkgroep 'brevettendag'. Zij zorgen voor de inschrijvingen, eten en drinken, de
buttons, de verdeling van de veldjes, het klaarzetten van de zaal, helpers zoeken,
juryformulieren klaarmaken, ...

16 oktober kwamen de eerste trainers om 8u30 aan in de zaal om alles klaar te
zetten. Beetje vroeg, maar vol energie om iedereen een toffe voormiddag te
laten beleven!

Rond kwart voor 10 kwamen dan de eerste skippers, broers, zussen, ouders, ...
aan. Sommige skippers met een beetje stress, anderen gewoon vol goede moed! 

Klokslag 10 uur moest iedereen toch nog wat wakker worden, dus... tijd voor
ochtendgymnastiek! De perfecte combinatie van wakker worden en opwarmen. 

Iedereen klaar dus om die brevetten te knallen. Zowel de eerste als tweede
sessie zagen we heel wat verschillende brevetten voorbijkomen. Maar liefst 52
van de 60 brevetjes werden gehaald, wat een prestatie! Onze trainers zijn trots
op jullie en jullie mogen trots zijn op jezelf. 

Heb jij al nagedacht over welke brevetten nog op jouw to-do lijstje staan? Houd
11 februari 2023 dan maar vrij om nog meer buttons te halen! 

Heb jij opmerkingen over deze dag? Kon er iets beter? Laat het gerust weten via
info@jumpxtreme.be.

Bezoek snel onze Instagrampagina voor een video 
of onze Facebookpagina voor alle foto's!
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https://www.instagram.com/reel/CjydGBOqTzg/
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=jumpxtremeberlaar&set=a.541826561277317


Foto's brevettendag 1

@jumpxtremeberlaar
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Demoteam - Nightrun
Na 3 jaar mocht ons demoteam op vrijdag 21 oktober 2022 terug een
demonstratie geven op de nightrun in Kapelle-op-den-Bos.

Alsof anderhalf uur trainen normaal al niet vermoeiend genoeg is, sprong het
demoteam nu 3 uur in het donker om alle lopers te entertainen. Dat kon
natuurlijk niet zonder slag of stoot. Een omgeslagen voet, vermoeid en wat
hoofdpijn erbij, maar they did it! 

Goed gedaan, toppers.
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Sfeerbeelden oktober

@jumpxtremeberlaar
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Trooper
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Kalender 

16 oktober 
31 oktober - 6 november
12 november
23 december - 8 januari
9 januari - 15 januari
5 februari
11 februari
20 februari - 26 februari
5 maart
3 april - 16 april
15 april
6 mei
13 mei

Brevettendag 1
Herfstvakantie
Recreacup 1
Kerstvakantie
Vriendjesweek
Recreacup 2
Brevettendag 2
Krokusvakantie
Challenge day
Paasvakantie
Clubdag
Showteams
Clubshow

Tijdens de vakanties zijn er geen trainingen.
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Trainingslocaties
Sportschuur

Heistsebaan 83
2590 Berlaar-Heikant



Turnzaal Berlaar

Sollevelden 5
2590 Berlaar



Turnzaal Berlaar-Heikant

Aarschotsebaan 60
2590 Berlaar




Praktische info

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

Clubshop

Sponsoring

Wil jij graag een nieuw touw,
een gepersonaliseerde 

club-T-shirt of een clubpull? 
Vraag ernaar op training! 




Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast

ontzettend hard bedanken! 
Je kan onze club op

verschillende manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be@jumpxtremeberlaar
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