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18/05 - JumpXtreme Airlines 
19/05 - GEEN trainingen
26/05 - JumpXtreme @ Duck
Race
27/05-02/06 - Laatste trainingen

Kalender maand
Clubshow - Generale repetitie
Clubshow - Praktische
informatie
Clubshow - Bereikbaarheid
JumpXtreme @ Duck Race
20 jaar JumpXtreme
Recap teamwedstrijden
Recap clubdag

Inhoud nieuwsbrief

Oh ohhh...
De zon begint er eindelijk door te
komen, de maand mei is gestart,
maar dat wil ook zeggen dat we het
einde van ons seizoen naderen. 

Na onze clubshow op 18 mei 2024
trainen we nog tot en met zondag
2 juni. We hopen alle skippers
tijdens de laatste trainingen te zien
om het seizoen mooi af te sluiten! 

Einde seizoen ‘23-’24
Nog geen tickets besteld voor onze
clubshow - JumpXtreme Airlines? 

Zonde... Onze skippers en trainers
zijn druk bezig om jullie een toffe
show te bezorgen. 

Zon, strand, cultuur, ... allemaal
verzekerd! Dat wil je toch niet
missen?

Tickets clubshow

Vliegtickets

https://forms.gle/jXJ5nfsSYyTVgKGg9


Clubshow

Uur Groep

9u - 9u30 Selectie zondag

9u15 - 9u45 Mini’s woensdag

9u30 - 10u Beloften/selectie dinsdag

9u45 - 10u15 Juniors woensdag

10u - 10u30 Beloften vrijdag

10u15 - 10u45 Jeugd

10u30 - 11u Competitie 16-

10u45 - 11u15 Kleuters

11u - 11u30 Mini’s zaterdag

11u15 - 11u45 Competitie 16+

11u30 - 12u Juniors zaterdag

11u45 - 12u15 Volwassenen gevorderden

12u - 12u30 Demoteam

Nog iets meer dan twee weken en dan nemen onze skippers jullie mee op reis.
Op zaterdag 18 mei 2024 stap je om 15u of 19u aan boord van JumpXtreme
Airlines in GC Klein Boom, Putte. Thuiskomen doen we opnieuw in Putte, maar
naar welke landen nemen onze skippers jullie mee? Tickets kopen is de
boodschap! 

Generale repetitie
Om ervoor te zorgen dat alles vlot verloopt aan boord, verwachten we alle
skippers in de voormiddag voor een generale repetitie. Onderstaand
vinden jullie de planning voor de generale repetitie. Kijk goed naar het uur
van jouw groep, je moet alleen op dat moment aanwezig zijn. Ouders
kunnen tijdens de generale repetitie iets drinken in de cafetaria van de
sporthal. We vragen om niet in de sporthal te blijven. Kan je niet aanwezig zijn
op de generale repetitie? Laat het zo snel mogelijk weten aan jouw trainer! 
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Clubshow

Praktische informatie
Naast de planning van de generale repetitie geven we onderstaand nog wat
praktische informatie mee. Heb je vragen hieromtrent, laat het dan weten aan
jouw trainer of mail naar info@jumpxtreme.be. 

De generale repetitie wordt gesprongen in de kledij van de clubshow.
Skippers nemen het volgende mee:

Single rope touw
Outfit(s) voor hun dansje
Rode club t-shirt/pull (of effen rode t-shirt)
Sportschoenen
Haarrekker
Water in drinkfles

We verwachten de skippers minstens 30 minuten voor aanvang van elke
clubshow. 
Skippers gaan tussen de generale repetitie en de eerste show naar huis. Er
wordt geen opvang voorzien. 
Skippers kunnen tussen de twee shows in de zaal blijven. Er zullen
voldoende trainers aanwezig zijn om iedereen in het oog te houden. 
Tijdens de namiddagshow mogen skippers mee naar de clubshow kijken,
tijdens de avondshow blijven alle skippers in de opwarmruimte. 

Bereikbaarheid
Ook dit jaar is er opnieuw een ander evenement op de parking van GC Klein
Boom waardoor er een beperkte bereikbaarheid is. We vragen om, indien
mogelijk, zoveel mogelijk met de fiets te komen. De parking vooraan wordt
volledig afgesloten, enkel de parking achteraan is bereikbaar via de KMO-
zone (zie plan volgende pagina). Andere parkeergelegenheden zijn volgende:

Langsheen Mechelbaan
Parking supermarkt OKAY (avondshow)
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Clubshow
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Groen = route parking achteraan via KMO-zone
Rood = afgesloten gedeelte - verboden te parkeren 



Rotary Lier organiseert op zondag 26 mei 2024 de vijfde Duck Race in Lier.
Hiermee wordt geld ingezameld voor onder andere Kinderland Berlaar! 

Koop jouw eendje voor €10 en steun verschillende goede doelen. Ook ons
demoteam zet zich achter deze organisatie. Vanaf 12u30 zal het demoteam
zorgen voor een initatie én demonstratie. 

 

JumpXtreme @ Duck Race
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Zaterdag 19 april 2025 staat al in jullie agenda, toch? Dan vieren we het 20-
jarig bestaan van onze club met een prachtige show in CC Zwaneberg, te
Heist-op-den-Berg. 

Maar dat is niet alles... Om dat jubileum nooit meer te vergeten, hebben we
jullie hulp nodig! 

Maak van onderstaand logo een ontwerp waarin het 20-jarig bestaan van onze
club duidelijk wordt.

Wij vertrouwen op jullie fantasie. Maak er een tekening van, ontwerp online,
maak er een 3D-ontwerp van, teken jouw favoriete herinnering, plak er een
20 bij, ... Niets is te gek. 

Het logo valt te downloaden via onze website (nieuws > 20 jaar JumpXtreme.
Bezorg ons ten laatste tegen onze clubshow, 18 mei 2024, jouw ontwerp
(geprint, pdf-formaat, foto, ...) aan de trainers of via info@jumpxtreme.be. Wie
weet wordt jouw ontwerp wel vereeuwigd op een t-shirt!

Jubileum - 20 jaar JumpXtreme
KOMT JOUW ONTWERP OP ONZE JUBILEUM T-SHIRT?



April was een drukke wedstrijdmaand. Voor zowel de competitie 16- als
competitie 16+ stonden de teamwedstrijden op het programma. En wat was
het een sucessvolle maand! 

Hierbij een kort overzicht van de knappe resultaten: 

I-niveau Teams Double Dutch (Lien, Lena, Lili en Kato): 4de plaats
PK Teams C 19+ (Fenne, Lena, Lore en Tine): 2de plaats
PK Teams B 19+ (Amber, Charlien, Jari, Jolien en Maya): 1ste plaats
PK Teams C 13-15 (Julie, Julie, Lore en Rinske): 2de plaats

Onze club neemt deze maand dus drie medailles mee naar huis, wauw!  

Wil je deze toppers aan het werk zien? Ook tijdens onze clubshow tonen zij
hun freestyles. 

Recap teamwedstrijden
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Alsof de zon wist dat het op 13 april 2024 onze clubdag was! Wat een
prachtige dag vol springplezier was dat 😲.

Onze werkgroep en trainers overtroffen zichzelf weer om een dag vol
workshops te voorzien.

In de voormiddag zagen we verschillende skippers meerdere buttons naar
huis nemen tijdens het Brevettenuurtje. Daarnaast konden de skippers hun
showbeest in zich naar boven halen tijdens Tik Tok O'clock. Samenwerken
deden we dan weer bij de workshop '2 people more fun'. Afsluiten deden we
met de clubrecords, waar we weer verbaasd werden door het aantal records
dat verbroken is! 💪🏼

Met dank aan @sport_and_sparkle konden we ook eens iets anders aanbieden
dan enkel rope skipping. Ellen liet ons de wereld van Step Aerobics zien en wat
werd er veel gezweet 😅! De Challenge Day werd in een workshop gegoten
tijdens het Challenge Hour. Nadenken, samenwerken en springen werden dan
weer gecombineerd tijdens de workshop 'Touwenslag. 🚢

Tof om te zien hoe onze club leeft. 😍

Recap clubdag
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Recap clubdag

https://www.instagram.com/sport_and_sparkle/
https://www.instagram.com/reel/C5v_3GfI336/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Foto’s

@jumpxtremeberlaar
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Het is weer tijd om te trooperen...

Nog plannen om een weekendje weg te gaan tijdens de lange weekends in
mei, of de reis in de zomervakantie nog niet vastgelegd? Doe het via Trooper
en steun onze club via jouw online aankopen zonder dat het jou iets extra
kost! 

Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier. 
Zoek de webshop waar je wil aankopen.
Doe je aankoop zoals anders. 
Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

Trooper

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/jumpxtreme


Datum Activiteit

23 - 29 oktober 2023 Vriendjesweek

30 oktober - 05 november 2023 Herfstvakantie

18 november 2023 Recreacup

19 november 2023 Brevettendag

25 december 2023 - 07 januari
2024

Kerstvakantie

15 - 21 januari 2024 Familieweek

05 - 11 februari 2024 Carnavaltrainingen

03 maart 2024 Challenge day

01 - 14 april 2024 Paasvakantie

13 april 2024 Clubdag

18 mei 2024 Clubshow

Kalender
TIJDENS DE VAKANTIES VINDEN ER GEEN TRAININGEN PLAATS. 
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ZATERDAG 19 APRIL 2025 - 20 JAAR JUMPXTREME IN CC ZWANEBERG



Sportschuur
Heistsebaan 83

2590 Berlaar-Heikant

Turnzaal Berlaar
Sollevelden 5
2590 Berlaar

Turnzaal Berlaar-Heikant
Aarschotsebaan 60

2590 Berlaar-Heikant

Hal 4
Mechelbaan 604

2580 Putte

Trainingslocaties

Contact

Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast ontzettend
hard bedanken! Je kan onze club op

verschillende manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be

Sponsoring

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

@jumpxtremeberlaar
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Ben je op zoek naar een nieuw
touw? Dat kan je aankopen op

training via onze trainers! 

Koop je graag clubkledij (t-shirt of
pull)? Bestel jouw kledij eenvoudig

online via de webshop. 

Clubshop

Webshop

https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar
https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured
https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html

